
 
WERKSTATT 7:  Es war einmal ... 
So beginnt jede spannende Geschichte. Zusammen mit euch erfinden wir eine 
Geschichte und bringen sie auf die Bühne. Wir lassen unserer Phantasie freien 
Lauf, unserer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.   
 

Ort: Allmannsdorfer Grundschule 
Leitung: Denny Renco, Junges Theater Konstanz, Theaterpädagoge 
 
 
WERKSTATT 8:  Wo die wilden Kerle wohnen  
Wie wird aus einem Bilderbuch ein Theaterstück? In diesem Workshop lernt 
ihr einige Grundtechniken des Theaterspiels kennen, mit denen wir die 
Geschichte „Wo die wilden Kerle wohnen“ von Maurice Sendak lebendig 
werden lassen. Es erwartet euch ein abwechslungsreiches Programm, bei dem 
ihr euch mit den Themen Angst und Mut, Freiheit und Sicherheit beschäftigt. 
Denn genau darum geht es auch in der Bildergeschichte, in der Max wegen 
seines wilden Verhaltens ohne Abendessen ins Bett geschickt wird, woraufhin 
sein Zimmer zu einem Dschungel wird. Er segelt weit über das Meer zu einer 
Insel… aber mehr wird nicht verraten. 
 

Ort: Sonnenhalde Grundschule 
Leitung: Tanja Bajorath, Theatermultiplikatorin Freiburg 
 
 
WERKSTATT 9: „Liebe in die Welt bringen, im Glücksregen tanzen und 
Hoffnung schenken" 
Ich möchte mit euch auf eine theatrale Reise gehen, auf der Suche nach Liebe 
und Glück.  
Wir werden gemeinsam zu den Fragen forschen: Was lieben wir und was 
macht uns glücklich? Was hat das Ganze mit Hoffnung zu tun. 
 

Ort: Wallgut Schule 
Leitung: Magdalene Schäfer, Theaterpädagogin, Choreografin, Konstanz 
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Anmeldung bis zum 3. März 2026 bei euren Kontaktlehrer*innen! 
Werkstätten 4+5 finden am Montag von 9.00 – 13.00 und 14.00 – 15.30 + 
Dienstag 9.00 – 13.00 Uhr, statt. Werkstätten 1-3 an beiden Tagen von 
9.00-13.00 Uhr. Am Dienstag findet um 13.45 (GS) und um 15.15 Uhr (Sek 
1+ 2) in der Spiegelhalle die Abschlusspräsentationen (ohne Eltern) statt. 
Bitte bewegungsfreundliche Kleidung und Schuhe bzw. Socken 
mitbringen! 



WERKSTATT 1: Verkehrte Welt (Klasse 5-7) 
Stell Dir vor, Du gehst durch eine unbekannte Tür und landest in einer 
verkehrten Welt. Hier funktioniert alles anders: Bewegungen ersetzen Wörter, 
(menschliche) Maschinen werden lebendig oder Kinder regieren die Welt. 
Welche Idee hast Du? 
Gemeinsam probiert Ihr im Workshop spielerisch verschiedene Bewegungen 
und Standbilder aus, mischt diese mit Euren Ideen, Eurer Spiellust und 
entwickelt Szenen aus fantastisch verkehrten Welten. 
 

Ort: Dachboden, Spiegelhalle, Hafenstraße 12 
Leitung: Sonja Kostka, Theaterpädagogin in Konstanz 
 
WERKSTATT 2: Probiere es mal mit ein bisschen Glück! (Klasse 5 – 7) 
Was macht Dich glücklich? Und was ist Glück überhaupt? Wie fühlt es sich an? In 
einer Welt voller schlechter Nachrichten scheint das Glücklichsein manchmal 
weit endernt. Lasst uns also dem Glücksgefühl auf die Spur kommen. Lasst uns 
Szenen improvisieren oder neue Ort und Figuren erfinden, indem wir tanzen, 
lachen, jubeln und uns Geschichten erzählen. Am Ende weben wir uns unsere 
fantasgsche Geschichte. Daher lautet das Moho: Nicht nur spielen, sondern auch 
fühlen. Du brauchst mal wieder einen ordentlichen Schwung Glücklichsein? Dann 
komm zu uns! 
 

Ort: Foyer Spiegelhalle, Hafenstr. 12  
Leitung: Christin Schmidt, Junges Theater Konstanz, Theaterpädagogin 
Heike Kienle-Weber, Theaterpädagogin Konstanz  
 

WERKSTATT 3: ZukunKsträume (Klasse 5-7) 
Was wünschst du dir für die Zukunj? Wie sieht die Welt in zehn, zwanzig oder 
fünfzig Jahren aus – und welche Rolle spielst du darin? In diesem 
Theaterworkshop begeben wir uns gemeinsam auf eine Entdeckungsreise in 
mögliche Zukünje. Mit unserem Körper, unserer Fantasie und viel Bewegung 
erkunden wir, wie Träume, Hoffnungen und Ideen auf der Bühne sichtbar werden 
können – ganz ohne viele Worte. Durch Spiele, Improvisagonen und kleine 
Bewegungsexperimente entstehen Momente, die erzählen, wie Zukunj sich 
anfühlen, aussehen oder klingen könnte.  
 

Ort: Großer Saal, Juze, Gustav-Schwab-Straße 12c  
Leitung: Christiane Faßbender und Julia Kopfermann, Theatermultiplikatorinnen 
Freiburg 

 
 
 
 

WERKSTATT 4: Respekt (ab Kl. 8) 
Ein respektvolles und achtsames Verhalten in der Gruppe kann nur dann gegeben 
sein, wenn auf individueller Ebene Achtsamkeit hergestellt ist. Deshalb entwickelt 
sich dieser Workshop von der individuellen, über die partnerschaftliche 
Perspektive, zur Perspektive der Gruppe. Die Inhalte ersttrecken sich von 
Aufwärmübungen, Vertrauensübungen, Status, Improvisation, Chorischem 
Theater zu Kreatives Schreiben. Am Ende stehen eigene Spielszenen, die mit 
Methoden des Forumtheaters bearbeitet werden.  
 

Ort: Pestalozzihalle, Gymnastikraum, Gebhardschule, Pestalozzistraße 1 
Leitung:  Oliver Dentler, Theatermultiplikator in Friedrichshafen 
 
WERKSTATT 5: Improvisationstheater (ab Kl. 8) 
Du möchtest einmal Theater spielen, ohne Dich zuvor mit einem Text zu befassen? 
Dabei möchtest Du Deine Kreativität und Spontanität einsetzen? Dann ist 
Improvisationstheater genau das Richtige. Im Vordergrund des Workshops steht die 
eigene Freude am Spielen. 
 

Ort: Raum 118, Ellenrieder Gymnasium, Brauneggerstr. 29 
Leitung: Rainer Jülg, Theatermultiplikator Freiburg 
 
 

 
Grundschulen (Anmeldung bereits abgeschlossen): 
 
WERKSTATT 6: Tierisch gut! GS Litzelstetten und Kooperationsklasse 
Regenbogenschule 
Brüllen wie ein Löwe, hoppeln wie ein Hase, gefährlich sein wie eine Schlange… 
Im Theater ist alles möglich! Wir verwandeln unsere Körper und Stimmen in Tiere 
und entwickeln gemeinsam kleine, tierische Spielszenen.  
Bilder(-bücher), Musik, Bewegungsspiele und ein bisschen Verkleidung bringen 
uns in Stimmung und helfen bei der Verwandlung in kleine, große, schlaue, 
gefährliche, gemütliche, schnelle oder hungrige Tiere, die einander begegnen und 
zusammen ein kleines, tierisches Abenteuer erleben. 
 

Ort: Grundschule Litzelstetten, Konstanz 
Leitung: Antje Hertkorn, Theatermultiplikatorin Singen 
 

 



 



 

 


